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Lugar Comunidad de cuidado Bello Horizonte

Fecha 18/02/2025

Tema Importancia de la familia y las redes de apoyo

Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la familia y las redes de apoyo en el
bienestar integral de las personas mayores.

1 Desarrollo
Durante la socializacién se destaco que la familia es el principal pilar de apoyo en la
vida de las personas mayores, ya que brinda:
e Acompariamiento emocional
e Proteccién y cuidado
e Sentido de pertenencia
e Seguridad y autoestima
Asimismo, se reflexiond sobre la importancia de las redes de apoyo comunitarias
(vecinos, amigos, lideres, profesionales e instituciones), las cuales:
e Previenen el aislamiento

Desarrollo
e Fortalecen la integracién social
e Facilitan el acceso a servicios
e  Promueven el buen trato y la solidaridad
Se enfatizé que el cuidado es una responsabilidad compartida entre familia y
comunidad.
2 Conclusién
Se concluye que fortalecer la familia y las redes de apoyo contribuye
significativamente a mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
Se invita a mantener una comunicacién constante, promover el respeto y participar
activamente en la comunidad de cuidado.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia N/A N/A
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

Préoxima reunion | N/A

Elabord Alaniz Giraldo
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